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	社員ニュース
	6月号
	安心ライフ株式会社 〒612-8464　京都市伏見区中島前山町55－2 TEL:075-602-3288　FAX:075-602-3382
	住宅改修工事に関する研修を受けてきました！
	初夏を感じる6月になりました。
	汗かきの私には梅雨入りもあり、辛い季節に突入しますが、塩分、水分をしっかり摂って、じめじめした季節を元気に乗り越えていきましょう！
	営業部の谷向です！

	健康第一！
	社員旅行
	最近、これまでのバス通勤から自転車通勤に変更しました。 往復1時間の道のりは少しつらいですが、筋肉量も増え、体も軽くなった気がします。
	健康寿命を延ばすためにも、エコの観点からも、ずっと続けたいと思います！
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